
Βασικές δεξιότητες για παιδιά τριάντα (30) μηνών 
 

 
Το παιδί  μπορεί να ……. 
 

Αδρή και Λεπτή κινητικότητα 
 

30.1. τρέχει 
   

30.2. κλωτσάει τη μπάλα 
   

30.3. ανεβαίνει σκαλιά εναλλάσσοντας τα πόδια του 
   

30.4. σχηματίζει οριζόντια γραμμή με το μαρκαδόρο 
        

30.5. γυρίζει τις σελίδες ενός βιβλίου μία-μία 
όχι ακόμα      μερικές φορές   ναι   

30.6. στήνει πύργο με 5 κύβους 
 

 
Αυτοεξυπηρέτηση 

 
30.7. μένει στεγνό κατά τη διάρκεια της μέρας χωρίς πάνα 

   
30.8. ντύνεται με βοήθεια 

        
30.9. πλένει και σκουπίζει τα χέρια με βοήθεια 

   
30.10. γνωρίζει τη θέση αντικειμένων στο σπίτι 

   
 

Κοινωνικότητα 
30.11. επιμένει σε αυτό που θέλει και κάνει εκρήξεις θυμού όταν δεν του γίνεται τo 

    χατίρι 
   

30.12. κάνει συμβολικό – φανταστικό παιχνίδι εμπλέκοντας ενήλικα  
   

30.13. μιμείται μεγαλύτερα παιδιά στο παιχνίδι 
   

 
Επικοινωνία – Λόγος 



 
30.14. χρησιμοποιεί το πρώτο πρόσωπο 

   
30.15. μιλά στον εαυτό του όταν παίζει 

   
30.16. κατανοεί απλές ιστορίες (απαντά στην ερώτηση «τι κάνει») 

   
30.17. αρχίζει να λέει πως αισθάνεται (φοβάμαι, θύμωσα, κουράστηκα) 

   
30.18. εκτελεί αρκετές απλές εντολές (π.χ. φέρε τα παπούτσια σου) 

   
30.19.  καταλαβαίνει το πάνω – κάτω (π.χ. ανταποκρίνεται στην εντολή «βάλε πάνω  

     στο τραπέζι» – «βάλε κάτω από το τραπέζι»)  
 

 


